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Vanilias tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Natar sajtkrém,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevél

(05903) Gluténmentes

Tizorai 714 Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj Energia: 314.41 Kcal / 1,314.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10529 18.02¢ 5639 5369 12579 7.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
52.18g 13799 0.82¢g 41609 13799 0709
7 7
Sérgarépa-krémleves, Tavaszi z6ldségleves,
Kolesgolyéval, Pulyka\'/’agd’alt,
Sertésporkolt, Parolt rizzsel Buranyafozeng, GM
pékaruval, ebédhez
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 604.47 Kcal / 2,526.68 Kj Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.18g 27.20g 4099 25939 22709 3629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
69.88 g 0.04g 3.08¢ 98.97 g 3019 2829
9
Sertés parizsis, Liga Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyduborkéaval pékaru
Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 341.03 Kcal / 1,425.51 K| Energia: 334.23 Kcal / 1,397.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7599 20.50 g 6.32¢ 7.789 19.79g 5759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.22¢g 4119 1249 27.93g 0409 115¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta f6kod ; 320 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kod-allergén)

szerda cslitortok

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
TM, Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval

Herba tea, Hazi
gyumolcsjoghurt ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 273.62 Kcal / 1,143.73 K| Energia: 436.21 Kcal / 1,823.36 Kj

péntek

Herba tea, Sult hdskrém,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 375.07 Kcal / 1,567.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5569 7329 5.679g 10599 8.20¢g 4119 6.10¢g 18.63 g 5.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.28¢ 175049 091g 76.449 379749 0.95¢g 42309 13.79¢g 0.74¢9
7

Gulyasleves, GM pékaruval,
ebédhez, Kaposztas tészta,
Porcukorral, AlIma

Vajgaluskaleves , Eatrend
sertésragu, Kolessel

Energia: 770.17 Kcal / 3,219.31 K| Energia: 603.39 Kcal / 2,522.17 Kj

Vegyes gyumolcsleves,
Spenotos csirkés rakott
tészta

Energia: 490.25 Kcal / 2,049.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.6949 14509 2269 18.30g 32.12¢g 8.47¢g 21.63¢g 10.78 g 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
143.05g 20.09g 0.99¢g 59.68 g 0.00g 3.46¢ 78.13 g 18.62¢g 1599

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj

Zoldfiiszeres kockasaijttal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.109 9.30¢g 8.20¢g 24359 7449 9.98 g 5309 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1409 28.689 0.40¢g 181¢g 29.90¢g 0.40¢9 0.73¢g
7
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