Heti étlap 2025.03.03 -
kedd

hétfé

1

eand

Tavaszi zoldségleves,
Pulykavagdalt,
Burgonyaf6ézelék, GM
pékaruval, ebédhez

Sargarépa-krémleves,
Kolesgolyéval, Sertésporkolt,
Parolt rizzsel

(05803)
Ebéd GM,TM,OM,hal,méz
7-14
Energia: 604.47 Kcal / 2,526.68 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.18g 27.20g 4099 2593 ¢ 22709 3629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.88 g 0.04¢9 3.08¢g 98.97 g 3.01g 2829
9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

2025.03.07.

szerda csitortok péntek

Gulyasleves, GM
pékaruval, ebédhez,
Képosztas tészta,
Porcukorral, Alma

Vajgaluskaleves , Eatrend
sertésragu, Kolessel

Vegyes gyumolcsleves,
Spendétos csirkés rakott tészta

Energia: 770.17 Kcal / 3,219.31 K] Energia: 603.39 Kcal / 2,522.17 K| Energia: 490.25 Kcal / 2,049.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69 g 1450 g 2269 18.30 g 32129 8479 21639 10.78 g 1569
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
143.05¢g 20.09¢g 0.99¢g 59.68 g 0.00 g 3469 78.13¢g 18.62 g 1599

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér izatrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti it 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Canoories.ad . 17.283408-5-1"
: Adfdszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

Elelmezésvezéto

2023.02.24 10:53:34 | QB - Elelem



