Heti étlap 2025.03.03 - 2025.03.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias rizstei Liga Herba tea, Novényi Herba tea, Kolbaszkrém hazi Herba tea, Herba tea, Siilt huskrém,
eatrend ; 1251€), Mg szendvicskrém, cheddar, TM, Diétas pékaru BL,  Gyimolcskrémmel, Diétas Diétas pékaru BL,
margarinnal, Diétas pékaruBL = .. .~ "~ . . . . )4 -
Diétas pékaru BL, Salatalevél Kigyéuborkéaval pékaru BL Paradicsommal
5313
Tizérai Tej,OM,cm,szé6j,ban,
marha Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K| Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.31 Kcal / 536.34 Kj Energia: 86.07 Kcal / 359.77 Kj Energia: 229.76 Kcal / 960.40 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4049 0.43g 7.22g 6.30g 1.95¢g 6.32¢ 5474 0.679 0.01g 001g 2499 17.63 g 5.039g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
30.05g 2142¢g 0.20¢9 15.609 13.39¢g 0.48¢g 15.93 ¢ 17.109 0.56 g 20.57¢g 14.39¢g 0.00g 14959 13.39¢g 0.39¢g
1 1 1 1 1
. . . . Tavaszi zOldségleves, Gulyasleves, Diétas .
Sargarépa-krémleves, Piritott 9 oy . Vajgaluskaleves , Eatrend R
. . PR Pulykavagdalt, pékéaruval BL, ebédhez, . Vegyes gyimélcsleves,
kenyérkockéaval, Sertésporkolt, e 1x s . L sertésragu, Bulgurral ! o .
. . Burgonyafézelék , Diétéas Képosztas tészta, iy Spenotos csirkés rakott tészta
Parolt rizzsel LA . korettel
pékaruval BL, ebédhez Porcukorral, Alma
5313
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ban,
marha - ) _ . ) ) i ) i X
7.14 éves Energia: 619.97 Kcal / 2,591.47 Kj Energia: 761.18 Kcal / 3,181.73 Kj Energia: 708.08 Kcal / 2,959.77 Kj Energia: 625.40 Kcal / 2,614.17 Kj Energia: 502.02 Kcal / 2,098.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20409 26.74 ¢ 4419 27.79¢ 22379 3.46¢9 20.73 ¢ 11129 1.88¢g 21.29¢ 30.38¢ 7949 26.26g 10.20¢9 1499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73559 5999 3.08¢g 112.16 g 3.01g 3.17¢9 129.31¢g 16.559 1349 70.88 g 0.00g 3.49¢g 76.819g 17579 1589
1 1,3,9 1,3,9 1 1,(3)
Sertés parizsis, Liga . . PR . Olasz felvagottas, Liga Zoldfliszeres névényi
. T Zala felvagottas, Liga ndvenyi sajtos pogacsa- . SN . . A
margarinnal, Diétas pékaru BL, . ST L margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas pékéaru
Y . margarinnal, Diétas pékéaru BL TlndérManna S
Kigyouborkaval BL, Paprikaval BL
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ban, : . - . - - - : i -
Energia: 195.72 Kcal / 818.11 Kj Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj
marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves 3989 19.50 g 6.129g 417g 18.79 g 5559 0.70g 17.10g 9.30g 4599 23359 7249 0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
0.87g 371g 0.89g 0.58¢ 0.00g 0.80g 34.20g 1509 1409 1.33g 0.00g 1469 2109 0.00g 0.48¢g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11-szezam

6-széja

16-édesgyokér -
o 2730 Albert .
zoportos adds: 1 17783408-5-1:
3-4-13

diészam:, 2621583
]%Ielmezesyeze%o



