Heti étlap 2025.03.03- 2025.03.07.

hétfo kedd szerda csiitortok

Vanilias tej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
TM, Diétas pékaru BL,

Herba tea, Hazi

Herba tea, Natar sajtkrém, Lo s
gyUimélcsjoghurt , Diétas

Diétas pékaru BL, Salatalevél

eatrend

péntek

Herba tea, Silt haskrém,
Diétas pékaru BL,

BL Kigyouborkaval pékaru BL Kigyouborkaval
Tizérai (05233) _ _ : _ : : : _ _ :
1zoral .z Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 K| Energia: 169.10 Kcal / 706.84 Kj Energia: 128.31 Kcal / 536.34 Kj Energia: 290.90 Kcal / 1,215.96 K| Energia: 227.16 Kcal / 949.53 Kj
Tojasmentes 7-14
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6919 17.029 5439 175¢g 11579 6.87 9 1959 6.32¢g 5479 6.98 g 7209 391¢g 253¢g 17619 5279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24839 13.39g 0479 14.25g 13.39g 0.35g 15.93 g 17.10 g 0569 49.09g 37.57g 0.60g 14.33g 17.10g 0.39g
1,7 1,7 1 1,7 1
. . . Tavaszi zoldségleves, Gulyasleves, Diétas . R
Sargarépa-krémleves, s ) Vajgaluskaleves , Eatrend Vegyes gylimodlcsleves,
i ) ) Pulykavagdalt, pékaruval BL, ebédhez, ) p .
Piritott kenyérkockaval, < s . P sertésragu, Bulgurral Spendtos sertésragus rakott
i . . Burgonyaf6zelék, Diétas Ké&posztas tészta, = p
Sertésporkolt, Parolt rizzsel i . korettel tészta
peékaruval BL, ebédhez Porcukorral, Alma
Ebéd (05233)
Tojésmentes 7-14 Energia: 655.47 Kcal / 2,739.86 K| Energia: 681.84 Kcal / 2,850.09 K Energia: 778.52 Kcal / 3,254.21 Kj Energia: 625.40 Kcal / 2,614.17 Kj Energia: 551.15 Kcal / 2,303.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
21189  28.76g 559 g 26.26 g 2190g 4119 13.84g 15.25g 1.82g 21.29g 30.38¢ 7.94g 19.81g 16.93 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
77.06 g 6.01g 3109 95.01 g 301g 2829 143.75g 20.10g 1.00 g 70.88 ¢ 0.00g 3499 80.63g 20.41g 1.62g
1,7,9 1,7,9 9 1 1,7
Sertés parizsis, Liga Zala felvagottas, Liga R . Olasz felvagottas, Liga - .
. DI . . néveényi sajtos pogacsa- . PN Zoldfliszeres kockasaittal,
margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékéaru A margarinnal, Diétas pékaru s
P . TundérManna s Diétas pékaru BL
BL, Kigyduborkéaval BL BL, Paprikaval
Uzsonna (05233)
Tojésmentes 714 Energia: 195.72 Kcal / 818.11 Kj Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 234.84 Kcal / 981.63 K| Energia: 75.45 Kcal / 315.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
398g 1950¢g 6.12¢ 4179 18.79 g 5559 0.70g 17.10g 9.30¢g 4599 2335¢g 7.249 6.37g 430g 2349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.87g 371g 0.89g 0.58¢g 0.00g 0.80g 34.20¢g 1509 1409 1.33¢g 0.00g 1469 255¢g 0.00g 0.38g
1 1 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kod-allergén)
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