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. Szarvacska tésztaval Baracklekvarral
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Alma Porcukorral
Ebéd Kozépiskola - - _ _ - - - - _ _
15-18 éves Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 777.02 Kcal / 3,247.94 Kj Energia: 1,062.08 Kcal / 4,439.49 Kj Energia: 997.02 Kcal / 4,167.54 Kj Energia: 1,331.64 Kcal / 5,566.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03 g 55.09¢ 10459 23169 32509 3.15¢g 38.61¢g 54.86 g 9439 42.05¢g 44.59 g 11.00g 33.679g 65.119 6.91g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.66 g 5.26 g 1.23g 98.07 g 10.11g 7519 101.74 g 0.01g 421g 106.46 g 1.07g 3519 151.56 g 29.68 g 2399
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)

Quadro Byte Zrt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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