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hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tei Citromos tea Meggyes tea
i ] Csipkebogyos tea . Tonhalkrémes it g y o
Mézes . . Kakad . F&tt tojaskarikak
. . Zsiros rozskenyér o Rozskenyér i .
Félbarna kenyér ; . Kifli L . Korpas kenyér
. Lilahagymaval Kigydéuborkaval .
Margarinnal . Margarinnal
Zabrudi
i Iskola alsé
leoral 7-10 & Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 K Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 325.40 Kcal / 1,360.17 Kj Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj
- eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60g 2719 6.649 11129 8.22¢g 10.84 g 331g 1759 7.33g 9.929g 8.18¢g 6.77g 479g 1.52g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 16.20g 0.33g 52439 19.99 g 0.71g 43419 9.99g 0689 51259 24.23g 0.73g 47489 19.99g 0.83g
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas zellerkrémleves Eréleves Tojasleves . Lencseleves
. . P . L . Sajtgaluskaleves e
Levesgyonggyel Zo6ldborso fézelék Sajtos-tejszines sertésragu . Farsangi fank
4 . . . i - Vadas sertésragu X
Bolognai spagetti Panirozott dinéval Parolt rizzsel e en Baracklekvarral
: . . Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Alma Porcukorral
Ebéd Iskola also
7-10 éves Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 Kj Energia: 532.86 Kcal / 2,227.35 Kj Energia: 801.79 Kcal / 3,351.48 Kj Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj Energia: 965.35 Kcal / 4,035.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 29.87g 10.83 g 18.56 g 18.66 g 2519 26.99g 35479 11.18g 29.31g 29.189 8.26 g 2397g 47.71g 8.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7259 g 2319 2229 73.229 12.05¢ 1269 92.289 0.04g 1629 75.86 g 0.65g 3.07g 109.13 g 23.15¢g 1.70g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
. . . N - Diakcsemegés
Ken6majasos Olasz felvagottas Sajt szeletes Helyben silt racsos turos Zsemleg
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlést kenyér taska .
P . . : . Margarinnal
Kigyouborkaval Margarinnal Margarinnal Mandarin o
Paprikaval
Uzsonna Iskola also Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Ki Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
7-10 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35g 6.23g 235¢g 74449 851¢g 3329 10.80 g 8.05¢g 432¢g 89749 18.46 g 5709 7409 6.24¢9 2399
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
27.30¢g 3.85¢g 0.79¢9 28.56 g 0.00g 0969 28479 0.00g 0.54¢9 26.37¢9 0.00g 1469 29.60 g 0.009 0599
1,(6),(7),(10) 1) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) JI’) étVflgV t kigﬁnl’l(nk'
. . . . . I . ) catrend Danubia Kit
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti gsﬁ Gt 65.
P = e . crers . P Szoportos adds 1 17783408-8-7 -
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek coses qi,‘,{ig.,zm G217 33.,?4._.12. e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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