Heti étlap 2025.02.24 - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
- Lo . . Herba tea, Magyaros Lo ) Herba tea, Tonhalkrémes, Herba tea, Fott tojaskarikak,
Tej, Mézes, Liga margarinnal, - A Tej, Liga margarinnal, . L . ; .
eat ren R oA vajkrémes, Gluténmentes . s Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru A . X Gluténmentes pékaru o A a
pékaru, Lilahagymaval Kigyouborkaval pékaru
P (05903) Gluténmentes
Tizorai 714 Energia: 436.40 Kcal / 1,824.15 Kj Energia: 325.96 Kcal / 1,362.51 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 Kj Energia: 360.28 Kcal / 1,505.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1059 g 18.02¢g 5639 4759 13.03g 6.00g 10519 18.02¢ 5639 4579 20.53¢ 5769 6.38¢ 17.409g 4629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54519 16.68 g 0.83¢g 43.99¢g 13.79g 0.37¢g 38.23¢g 0409 0.82¢g 41599 17.50g 0.66 g 41109 13.79¢ 0629
7 7 7 4 3
Almas zellerkrémleves , . . . . ;
.. . ; Erdleves, Roston siilt Rantott leves, Kélesgolyoval, . . .
Kolesgolyoéval, Bolognai . A  ex x . - ] Sajtgaluskaleves, Vadas Lencsegulyas, Fank,
. et gn sertésszelet, Zoldborso fézelék, Sajtos-tejszines sertésraguval, . e ah e s -
szbsz, Fott tésztaval, Reszelt s . . . sertésragu, F6tt tésztaval Baracklekvaros, Porcukorral
. GM pékaruval, ebédhez Parolt rizzsel, Aima
sajttal
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 704.64 Kcal / 2,945.40 Kj Energia: 644.01 Kcal / 2,691.96 Kj Energia: 587.30 Kcal / 2,454.91 K Energia: 584.71 Kcal / 2,444.09 Kj Energia: 475.48 Kcal / 1,987.51 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23799 37.53g 11.48¢g 24.829 25.30 g 3979 20419 21.849 3.699 17.02g 26.91g 6.87 g 22.22¢g 18.85g 4709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
68.32¢ 3249 1909 78.96 g 3.01g 4559 77.08¢ 0.04g 3509 67.75¢ 3.87¢g 2229 53.82¢ 23.72¢g 1779
7,9,15 9,15 3,7,9,10,(12) 10,(12)
Kenémajasos . . e s
omay Olasz felvagottas, Liga . . . Diakcsemegés, Liga
allergénmentes, . . Sajt szeletes, Liga margarinnal, s P . .
. s margarinnal, Gluténmentes . = Vanilias sziv-TundérManna margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, 0 Gluténmentes pékaru o o
. X pékaru pékaru, Paprikaval
Kigyéuborkaval
Uzsonnha (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 254.04 Kcal / 1,061.89 Kj Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 K] Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 K| Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 323.24 Kcal / 1,351.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 9.16 g 3.49¢g 7799 24.249 7.449 14.16 g 25649 10.77g 0.84¢ 5109 1509 6.37g 18.89g 5.36g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.70¢g 4.11g 0.70¢g 27679 0409 181¢g 28.26¢ 0.409 135¢9 41109 210g 0.58¢g 28.649 0.40g 1.02g
7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta fékod ; 320 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) ~Jo céltv;igyag .kix;}tnunk!
. . . . S . s &atrend Danubia .
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti it 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek ’ ")irf,ﬁ:ﬁqﬁf & 1;333‘4_93’5 "
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséged/éllesitiszer Elelmezésvezet6
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