Heti étlap 2025.02

Hétf6é Kedd

Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Novényi

margarinnal, Diétas pékaru BL

eatrend

BL, Lilahagymaval
5313
Tizorai Tej,OM,cm,sz6j,ban,
marha Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 139.91 Kcal / 584.82 K Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K|
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7-14 éves
021g 15.92 g 4.03g 0.72¢g 7.239 6.30 g 0.13g 15.92¢ 4.03g 0.96g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
32.37¢g 2431g 0.21g 17.99¢ 13.39g 0.49g 16.09 g 8.03g 0.20g 14249
1 1 1 14
Almas zellerkrémleves TM, Er6leves, Roston siilt Rantott leves, Piritott
Piritott kenyérkockaval, Bolognai sertésszelet, Z6ldborsé kenyérkockaval, Sajtos-tejszines
szbsz, Spagetti tésztaval, fézelék, Diétas pékaruval BL, = sertésraguval, Parolt rizzsel,
NoOvényi sajt szérattal ebédhez Alma
5313
a Tej,OM,cm,széj,ban
Ebed g ’mar,ha g ,
, Energia: 626.94 Kcal / 2,620.61 K] Energia: 669.65 Kcal / 2,799.14 K| Energia: 585.82 Kcal / 2,448.73 K|
7-14 éves — —
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
24559 30.14 g 7.09g 24679 24599 4.00g 20619 21.83¢g 3649 26.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
64.85¢g 3.009g 1659 86.95¢g 10.49¢g 5029 75.88 g 0.03g 3509 70.00 g
1,3,9 1,9 1,9 1,3,9,10,(12)
Kendémajasos allergénmentes, . . Violife névényi sajt szeletes,
AR Olasz felvagottas, Liga
Diétas pékaru BL, . A
L . margarinnal, Diétas pékéaru BL
Kigyouborkaval BL
U 5313
Zsonna P Qi
Tej,OM,cm,sz6j,ban, Energia: 108.73 Kcal / 454.49 Kj Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K
marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7-14 éves 4364 8.16 g 3299 4189 23249 7244 0.07g 14.69 g 3809 0.849g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
4359 371g 0.35¢g 032g 0.00g 1469 0.83g 0.00g 0.20g 41109
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szendvicskrém, Diétas pékaru

.24 - 2025.02.28.

Szerda

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Csiitortok

Herba tea, Tonhalkrémes,
Diétés pékaru BL,

Energia: 238.02 Kcal / 994.92 Kj

Sajtgombdc leves, Vadas
sertésragu, Szarvacska
tésztaval

Energia: 633.23 Kcal / 2,646.90 K]

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Péntek

T.Zsirsav Fehérje Zsir
19.53 g 5.56 g 2779 16.40 g
Cukor So Szénhidrat Cukor
17.109g 031lg 13.759g 13.39¢g
1,3

T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.07g 6.83¢g 30.74 g 17.10¢
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
0.60g 2689 106.30 g 22.33g
1,10,(12)

Diakcsemegés, Liga
Liga margarinnal, Diétas pékaru Vanilias sziv-TindérManna margarinnal, Diétas pékaru BL,

Paprikaval

T.Zsirsav Fehérje Zsir
5109 1509 2.76 g 17.89¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
210g 058g 1299 0.00g
1
Jo étvagvat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti 0t 65.

Czoportos ados: 1 17783408-5-1:
'ﬁif:vém' 6215833-4-13
elmezesyezeto

Herba tea, F6tt tojaskarikak,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
Kigyouborkaval BL

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K

4429
S6

0279

Lencsegulyas tejmentesen,
Fank, Afonyalekvéaros,
Porcukorral

Energia: 705.20 Kcal / 2,947.74 K|

4.93¢g
S6
1779

Energia: 177.93 Kcal / 743.75 Kj

5169
S6

0.67¢g



