Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Z L Herba tea,
. S . Herba tea, Novényi . Lo . . s P a1
Rizstej, Mézes, Liga - . s Rizstej, Liga margarinnal, Tonhalkrémes, Diétas Herba tea, Fétt tojaskarikak, Liga
eat ren . DIPAS szendvicskrém, Diétas AN 1 . PN
margarinnal, Diétas pékaru BL A . . Diétas pékaru BL pékaru BL, margarinnal, Diétas pékaru BL
pékaru BL, Lilahagyméaval S .
Kigyouborkaval
5303
.. . Tej és
TIZOI'aI rozslisztmentes Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 139.91 Kcal / 584.82 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 238.02 Kcal / 994.92 Kj Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
021g 15929 4.03g 0729 7.23g 6.30g 013g 15929 4.03g 096g  1953g 5569 2779 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32379  2431g 0.21g 17.99g 13399 0.49g 16.09g 8.03g 0.20g 14249  17.10g  03lg 13.75g 13.39 g 027g
1 1 1 14 1,3
Almas zellerkrémleves TM, Eréleves, Roston siilt Rantott leves, Piritott . .
L . . A N . . . . Sajtgombdc leves, Vadas L .
Piritott kenyérkockaval, sertésszelet, Z6ldborso kenyérkockéaval, Sajtos- p Lencsegulyas tejmentesen, Fank,
S . s YR . . . sertésragu, Szarvacska .
Bolognai szész, Spagetti fézelék, Diétas pékaruval BL, tejszines sertésraguval, Parolt téstaval Baracklekvéaros, Porcukorral
tésztaval, Novényi sajt szoérattal ebédhez rizzsel, Alma
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 626.94 Kcal / 2,620.61 Kj Energia: 669.65 Kcal / 2,799.14 K; Energia: 585.82 Kcal /2,448.73Kj  Energia: 633.23 Kcal / 2,646.90 Ki Energia: 708.71 Kcal / 2,962.41 K;
7-14 éves - ] . L ] . - ] . i ] . o ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24559  30.14¢g 7.09g 24679 24599 4009 2061g  21.83g 3649 26829 27079  6.83g 30.76 g 17.10g 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
64.859 3.00g 1659 86959  1049g 5029 75.88 ¢ 0.03g 3509 70.00 g 060g 2689 107.24 9 23.72¢g 1.76g
1,3,9 1,9 1,9 1,3,9,10,(12) 1,10,(12)
Kenémajasos allergénmentes, Olasz felvagottas, Liga Violife névényi sajt szeletes, o p L P .
SN . NSRS . ) x Vanilias sziv- Didkcsemegeés, Liga margarinnal,
Diétas pékéru BL, margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas s e 2
L . b TundérManna Diétas pékaru BL, Paprikaval
Kigyouborkéaval BL pékéaru BL
5303
Tei é
Uzsonna . el es Energia: 108.73 Kcal / 454.49 Kj Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 177.93 Kcal / 743.75 K]
rozslisztmentes o - ; — ; - Fener ; - - ; ; Fohen ; :
7-14 éves eherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav eherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav
4369 8.16¢g 3299 4.18¢g 23249 7.249g 0.07g 14699 3809 0.84g 5109 1509 2769 17.89¢g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4.35¢g 3.71g 0359 0.32g 0.00g 1469 0.83g 0.00g 0209 41.109g 2109 0.58¢g 1299 0.00g 0.67g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvzél’g at kivanunk!
. . . . . . . s &atren arn %)Ia
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ) 2730 Albertifsal gsti 0t 65.
. S . cerrs . . zoportos adds 1 177834083-5-17:
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek ....X.;.;,S,,r,m. 1 8@33.13 '
.. L. Ly e - . . fon - . 3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszar 1 Elelmezésvezet6
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