Heti étlap 2025.02.24- 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej, Mézes, Liga Herba tea, Magyaros - . s Herba tea, Tonhalkrémes, Herba tea, Sertés
. [T . s o Tej, Liga margarinnal, Diétas I, P ;
eat rend margarinnal, Diétas pékaru vajkrémes, Diétas pékaru BL, .y Diétas pékaru BL, parizsis, Liga margarinnal,
. ) pékaru BL L . IR
BL Lilahagymaval Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
Tiz()rai L, (05233) Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj Energia: 180.65 Kcal / 755.12 K Energia: 225.33 Kcal / 941.88 K] Energia: 238.02 Kcal / 994.92 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj
Tojasmentes 7-14 - v &ri
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98¢g 17.02g 5439 1149 12.03g 5809 6.909g 17.02g 5439 096¢g 19.53g 5569 3.64g 19.46¢g 5869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
27.16g 16.28 g 0.48¢g 16.64 9 13.39¢g 0.02g 10.88 g 0.00g 0479 14.24g 17.10g 0.31g 13.69g 13.39g 0.889
1,7 1,7 1,7 1,4 1
Almas zellerkrémleves, Eréleves, Roston siilt Rantott leves, Piritott . .
L . . . . . . . . . Lencsegulyéas, Fank,
Piritott kenyérkockaval, sertésszelet, Zoéldborso kenyérkockaval, Sajtos- Sajtgaluskaleves, Vadas p
R o Ry el s o . . . PP Baracklekvéros,
Bolognai szdsz, Fétt fézelék, Diétas pékaruval BL, tejszines sertésraguval, Parolt sertésragu, Fétt tésztaval
s . ) ; Porcukorral
tésztaval, Reszelt sajttal ebédhez rizzsel, Alma
Ebéd (05233)
Tojésmentes 7-14 Energia: 744.20 Kcal / 3,110.76 Kj Energia: 813.86 Kcal / 3,401.93 K| Energia: 606.01 Kcal / 2,533.12 Kj Energia: 587.56 Kcal / 2,456.00 Kj Energia: 464.79 Kcal / 1,942.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24459  39.26¢ 12,60 g 26.90 g 30.86 g 4909 21.69g 23579 4699 17179 27.16g 7169 17219 2231g 5749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
72899 6.23g 191¢g 106.45 g 25489 5.089g 75.90g 0.03g 3569 67.679g 3849 2249 48.38g 23.72g 1769
1,7,9 1,7,9 1,79 1,7,10,(12) 1,7,10,(12)
Kenémajasos Olasz felvagottas, Liga Sajt szeletes, Liga Diakcsemegés, Liga
allergénmentes, Diétas margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru = Vanilids sziv-TiindérManna margarinnal, Diétas
pékaru BL, Kigyouborkaval BL BL pékaru BL, Paprikaval
Uzsonna (05233)
Tojésmentes 7-14 Energia: 108.73 Kcal / 454.49 Kj Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 268.85 Kcal / 1,123.79 K| Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 177.93 Kcal / 743.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.36¢ 8.16 g 3.29¢ 4.18¢9 23249 7.249 10.55g 24649 10.57g 0.84¢g 5109 1509 2769 17.89¢g 5.169g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
435¢g 3.71¢g 0.35¢g 0.32¢g 0.00g 1469 091g 0.00g 1.009g 41109 210¢g 0.58¢g 1.29¢ 0.00g 0.67¢g
1 1 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fékod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

J6 étvag

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,) 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyikér :\*-3§g§gbm anubia Kit
2-rak 5-foldimogyoro 8-di6félék  11-szezam 14-puhatestiiek ‘ “7?:}?2;’:,25 1,;’.—3?_1492_5 "
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersbisds édesitészer ElelmeZésvezet
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