Heti étlap 2025.02.17 - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Lilahagymaval

Vanilias tej, Liga margarinnal, Tej, Baracklekvaros, Liga

Gluténmentes pékaru

eatrend

pékaru

(05903) Gluténmentes

margarinnal, Gluténmentes paprikakrém, Gluténmentes

csiitortok péntek

Herba tea, Sult Herba tea, Natdr sajtkrém,

pékaru Gluténmentes pékaru

Tizérai 7-14 Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 K] Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K| Energia: 422.32 Kcal / 1,765.30 Kj Energia: 303.58 Kcal / 1,268.96 Kj Energia: 313.64 Kcal / 1,311.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.52 g 18.02¢g 5.639 6.57g 6.70g 1769 10.62g 18.03 g 5.63g 4.45¢g 11529 5289 5299 12559 7.079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.18g 13.79g 0.82g 44059 13.79 g 0769 50.93 g 11.25¢g 0.82g 42149 13.79g 094¢g 41509 13.79g 0.70g
7 7,(12) 7 7
Vegyes z6ldségkrémleves,
. . . Almaleves, Rantott sajt Lebbencsleves, Fasirt , Kolesgolydval, Téarkonyos csirkeraguleves
Méjgaluskaleves, Kaposztas p . . P e . .
A MIMEN, Parolt rizzsel, Zoldbabfézelék, GM Pusztaporkdlt burgonyaval, , MIMEN piskota kocka,
tészta, Porcukorral, Alma iz LA . . . - . A
Tartarmartassal pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez, Vanilia sodé (gluténmentes)
Vitaminsalataval
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj Energia: 577.04 Kcal / 2,412.03 Kj Energia: 836.73 Kcal / 3,497.53 Kj Energia: 705.85 Kcal / 2,950.45 Kj Energia: 418.92 Kcal / 1,751.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.84¢g 6.359 0.95¢ 14.28 g 22.00g 7.749g 24.17g 30.67g 5329 23.31¢g 17.949g 355¢g 13.34¢g 24959 2.85g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
39.84¢9 10.77g 0.98 g 85.80 g 13.03 g 2969 114.98 g 27.89¢g 4989 111619 7.83¢g 3.14¢9 35.48¢9 3.74¢ 1549
9,15 7,10,(12) 9 7,9 7
Soproni felvagott, Liga . . Olasz felvagottas, Liga . . Bécsi felv , Liga
pr g . 9 Kockasaijttal, Gluténmentes . 9 . 9 fahéjas csiga- . -9
margarinnal, Gluténmentes 2 margarinnal, Gluténmentes L margarinnal, Gluténmentes
1z pékaru oz o . TundérManna P . .
pékaru pékaru, Kigyduborkaval pékaru, Salatalevél
Uzsonna (05903) Gluténmentes

7-14 Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 K| Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 374.30 Kcal / 1,564.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 24249 7449 12.00 g 13509 7649 8.13¢g 24289 7.709g 1.00g 11.60g 5.00 g 7.86¢ 24.26 9 7449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27679 0.40g 181g 28509 0.40g 1759 28.25¢ 411g 1829 46.60 g 1.90 g 1.00 g 27.77g 0.40g 1.81g
7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta f6kod ; 320 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kéd-allergén) _ Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ::@%gggﬁ angg’g 6}§ﬁ
2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezdm 14-puhatestiiek D oSG 1778340851
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-medtetséges édesitészer ElelmezésVezetd
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