Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
/ e S Herba tea, Sonkakrém Liga . . . . Herba tea, Silt Herba tea, Novényi
3 Vanilias rizstej, Liga . PSRN Rizstej, Baracklekvaros, Liga . . sz . A
. e margarinnal, Diétas pékaru : P paprikakrém, Diétas pékaru szendvicskrém, cheddar,
eat rend margarinnal, Diétas pékaru BL . . margarinnal, Diétas pékaru BL A
BL, Lilahagyméaval BL Diétas pékaru BL
5303
Tizérai Tej és Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 130.95 Kcal / 547.37 Kj Energia: 263.44 Kcal / 1,101.18 Kj Energia: 225.37 Kcal / 942.05 Kj Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves 0.14g 1592 g 4049 2969 5709 1.56 g 0.24g 15.93 g 4.03g 0.249 18.40 g 4999 0.36g 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
30.05¢g 2142¢g 0.20¢g 16.70 g 13.39¢g 041g 28.79¢g 18.88 g 0.20g 14379 13.39¢g 0.86 g 15.50 g 13.39¢g 0.48¢g
1 1 1,(12) 1 1
Vegyes z6ldségkrémleves,
L . . Almaleves, Rantott névényi Lebbencsleves, Fasirt, Piritott kenyérkockaval, Tejmentes tarkonyos
Majgaluskaleves, Kaposztas Lo - . o s e o s . P
tészta Porcukorral Alma sajt, Péarolt rizzsel, Zo6ldbabfézelék, Diétas pékaru Pusztapdrkdlt , Diétas csirkeraguleves, Piskéta
’ ’ Tartarmartassal BL, ebédhez pékaru BL, ebédhez, kocka, Csokoladé dntettel
Vitaminsalataval
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 330.83 Kcal / 1,382.87 K Energia: 578.23 Kcal / 2,417.00 Kj Energia: 1,019.30 Kcal / 4,260.67 Kj Energia: 760.71 Kcal / 3,179.77 Kj Energia: 848.19 Kcal / 3,545.43 K
7-14 éves . ) ] - ) ) - ) ) . ] ) . ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.02 g 4.70¢g 0.79¢ 10.16 g 19.89¢g 8.64¢9 35.05¢g 34.30¢g 6.299 21.19¢ 28.98 g 7319 20.39¢g 23.65¢ 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.10 g 1251¢g 1349 95.31¢g 13.03 g 3.24¢g 141.49¢g 27.29¢ 5.67¢g 101.91¢g 7799 3.10¢9 137.94 g 72499 217¢9
1,39 1,3,10,(12) 1,39 19 1,3,9,15
. . . L . . Olasz felvagottas, Liga - . .
Soproni felvagott, Liga Novényi szendvicskrém, ) 9 a ,g, - . L Bécsi felv , Liga margarinnal,
) P O margarinnal, Diétas pékaru  fahéjas csiga-TindérManna ..~ . . .
margarinnal, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL P . Diétas pékaru BL, Salatalevél
BL, Kigyouborkéaval
5303
UZSO nna Tej es Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 228.99 Kcal / 957.18 Kj
rozslisztmentes —~ - i
714 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4189 23.249 7.249 0369 7209 6.30g 452¢g 23.28¢ 7509 1009 11609 5.009 425g 23.26¢ 7.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0329 0009 1469 2109 0.009g 0489 0.90g 3.71g 1.47g 46.60 g 1.90¢g 1.00g 0429 0.00g 1469
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) J() étV%;l]; at kl'V,Z'lIlllnk!
i . , . S , s &atren anubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti 1t 65

< 17783403-5-7 -
Ao

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezdm 14-puhatestiiek scporios ados

3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitésken Elelmezésvezets
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