hétfé

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi husos babragu

Ebéd Kozépiskola - -
15-18 éves Energia: 913.59 Kcal / 3,818.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.85¢g 43.80¢g 12.06 g
Szénhidrat Cukor S6
88.52 g 0.00 g 3599
1,7,9

Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

kedd

Legényfogo leves
Tejbedara
Fahéj szérattal
Alma

Energia: 792.51 Kcal / 3,312.69 Kj

szerda csiitortok péntek
) Csontleves Fejtett bableves
Magyaros karfiolleves . . . .
S . Cérnametélttel Félbarna kenyérrel
Csikos tokany . . P
Székelykaposzta Burgonyas tészta

Parolt rizzsel

Félbarna kenyérrel Képosztasalataval

Energia: 877.53 Kcal / 3,668.08 Kj Energia: 640.89 Kcal / 2,678.92 Kj Energia: 974.70 Kcal / 4,074.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.249 14649 448¢g 28.49g 47.28 g 12.97¢g 30,629 30.78 g 8349 31229 22149 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
135.83¢ 41479 2029 83.56 g 0.01g 5.02g 59.71g 0.04g 6.12g 160.50 g 6.00g 6.619
1,7,9 1,79 1,3,7,9,(12) 1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.

2730 Alberti esti Ut 65.
1 17783403-8-4 -

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-musta 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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