Heti étlap 2025.02.10.- 2025.02.14.

hétfé kedd

Fokhagymakrémleves Legenyfogo leves

szerda

Magyaros karfiolleves

csitortok péntek

Csontleves Fejtett bableves

o . . Tejbedara oo . Cérnametélttel -
Piritott kenyérkockaval J . Csikoés tokany . . Burgonyas tészta
T Fahéj szérattal . . Székelykaposzta . for
Mexikdi hasos babragu Pérolt rizzsel . . Képosztasalataval
Alma Félbarna kenyérrel
Felnétt
A menii Energia: 912.86 Kcal / 3,815.75 Kj Energia: 1,029.25 Kcal / 4,302.27 K] Energia: 932.34 Kcal / 3,897.18 K Energia: 649.00 Kcal / 2,712.82 Kj Energia: 822.86 Kcal / 3,439.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.64 g 43739 1156 g 32.78 g 16.64 g 6.13g 29.16 g 53.12 g 13.91¢ 30.77g 31.30g 10.79 g 25.44 ¢ 21579 3.009g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
88.72 ¢ 0.029 3.79¢g 186.52 g 96.42 g 2529 83.379 0.01g 5.02¢g 60.51 g 0.08¢g 4179 129.80 g 15.01¢g 6.61g
Ebéd 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,9
Fokhagymakrémleves Legényfogo leves ' Csontleves .
oxhagyma . egenylogo Magyaros karfiolleves . . Fejtett bableves
Piritott kenyérkockaval Kdékuszos piskotakocka Cérnametélttel . .
. " . Rakott burgonya ot Félbarna kenyérrel
Pésztor bulgur Csokoladé sodo A Sertésporkolt :
. Csemege uborkaval . Carbonara spagetti
Vegyes vagottal Alma Tarhonyéaval
gelnot_t_ Energia: 979.33 Kcal / 4,093.60 Kj Energia: 1,223.83 Kcal / 5,115.61 Kj Energia: 863.36 Kcal / 3,608.84 Kj Energia: 891.53 Kcal / 3,726.60 Kj Energia: 1,087.30 Kcal / 4,544.91 Kj
meni
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.55g 43.91g 12.88¢ 37.60 g 37.16 g 10.49 g 31.29¢ 42159 12509 37.18¢ 40.28 g 10.59 g 57.01g 38.82 ¢ 12.85¢g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
111.73g 0.02g 4199 183.24 g 76.43 g 3.049 87.62 ¢ 0.01g 1852¢g 94.20 g 0.06 g 3.63¢ 126.81 g 0.02g 7.98¢
1,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.

2730 Alberti esti 0t 65.
soportos ados: 1 177834083-5-4 -
R AR P AT CLER LRI
ElelmeZésvezet6

2024.12.31. 10:16:23 | QB - Elelem



