Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

hétfo kedd szerda

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Salatalevéllel

Karamellas tej
Kifli
Margarinnal

GyUméolcsjoghurt
Kiflivel

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]

cslitortok

Barackos tea
Spenétos fetakrémes
Rozskenyér
Kigy6uborkéaval

Energia: 313.17 Kcal / 1,309.05 Kj

péntek

Csipkebogyos tea
Sertés périzsis
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 296.35 Kcal / 1,238.74 K|

Tizérai Iskola alsé Energia: 273.83 Kcal / 1,144.61 Kj Energia: 309.46 Kcal / 1,293.54 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 5.28¢ 263¢g 6.53¢g 9.549 3449 9.35¢g 6.079g 3239 7479 7719 8.01g 8.659 6.76 g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
45.89 g 12499 0.74g 48.92¢g 20.38 ¢ 0.10g 45259 12.99¢ 0909 53.04 g 25.83¢g 0.78¢g 49.98g 19.99 g 1229
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1,(7)
. Legényfogé leves ) Csontleves Fejtett bableves
Fokhagymakrémleves 9 yf 9 Magyaros karfiolleves . . el .
s . . Tejbedara o . Cérnametélttel Félbarna kenyérrel
Piritott kenyérkockaval o Csikds tokany . . P
T Fahéj szorattal . . Székelykaposzta Burgonyas tészta
Mexikoi hisos babragu Parolt rizzsel - . . s
Alma Félbarna kenyérrel Képosztasalataval
Ebéd Iskola alsé
7-10 éves Energia: 766.14 Kcal / 3,202.47 K] Energia: 550.14 Kcal / 2,299.59 K] Energia: 666.37 Kcal / 2,785.43 K] Energia: 417.87 Kcal / 1,746.70 Kj Energia: 703.55 Kcal / 2,940.84 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3256 g 37.89g 9.20¢g 22.16 g 10.55 g 3549 19.75g 35.00g 8929 19.759g 19.859 6.759 22799 16.919 2409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73329 0.02¢g 2.85¢g 90.74 g 41179 2499 67.36 g 0.01g 2569 39.68 9 0.02g 2.76 g 113519 8.00¢g 4609
1,7,9 1,79 1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,39
Szendvics sonkéas Paprikas szalamis .
p . . . Puding .
Korpés kenyér o , Korpés kenyér o Meggyes taska
. Sajtkrémes rud . Kiflivel -
Margarinnal Margarinnal - Zabrudi
P . e S D4 Mandarin
Kigyéuborkaval Kaliforniai Paprikaval
Uzsonna Iskola alsé Energia: 176.47 Kcal / 737.64 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 229.74 Kcal / 960.31 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K]
7-10 éves - ] ; - ] ] - ] ] - ] ) - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73¢ 2.68¢ 1279 7.99¢g 2319 3619 7189 9.32¢g 3339 3769 0.28¢ 0.10g 3789 1827 g 487g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.36 g 3.85¢ 1.23g 33.28¢ 0.00g 1.69 g 29.22¢g 0.00g 1369 22.809g 0.00g 0.41g 39.989 18.16 g 0.67g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén) veeee Aeifemzdme 58341 o
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoré 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer Elelmézésvezet
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-mustai lZ-ké;ldi()xid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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