Heti étlap 2025.02.10 - 2025.02.14.

hétfé kedd

Herba tea, Tonhalkrémes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

earnd

pékaru Salatalevél
it (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 380.13 Kcal / 1,588.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51g 18.02 g 5.63¢g 4309 20.51g 5509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5497¢g 17.14¢g 0.82¢g 41119 13.79g 0.65¢g
7 4
Fokhagymakrémleves, . . .
. gy S Legényfogé leves, Tejbe
Koélesgolyoval, Mexikéi hisos ; ‘-
Y P kukoricadara, Fahéjas
egytélétel, GM pékaruval,
. porcukor, Alma
ebédhez
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 768.32 Kcal / 3,211.58 Kj Energia: 655.23 Kcal / 2,738.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23539 28519 5789 23139 1097 g 3799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.67 g 3.04¢g 2419 114.93 g 58.23 g 1539
7.9

Szendvics sonka, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigybuborkéaval

Natur sajtkrém,
Gluténmentes pékaru

Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K] Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 15.46 g 4429 5299 12.55g 7.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.26 g 4119 1.25¢g 28.10g 0.40g 0.70g
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda csutortok

Herba tea, Hazi
gyuméolcsjoghurt ,
Gluténmentes pékaru

Herba tea, Spendtos fetas
krém, Gluténmentes
pékéru, Kigyéuborkaval

Energia: 436.21 Kcal / 1,823.36 Kj Energia: 300.68 Kcal / 1,256.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢g 8.20g 4119 5.18¢g 10.85g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
76.44 g 3797¢g 0.95g 42239 17.50 g 04749
7 7

Csontleves , Levesbetét,
Székelykaposzta, GM
pékaruval, ebédhez

Magyaros karfiolleves,
Csikos tokany, Parolt rizzsel

Energia: 602.87 Kcal / 2,520.00 Kj Energia: 439.93 Kcal / 1,838.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.159 29.96 g 6.66 ¢ 20.08 g 7679 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.70 g 0.00g 3.23¢g 71459 3309 2769
9 9,(12)

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Energia: 353.83 Kcal / 1,479.01 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 21.98¢g 6.42g 8.11g 6.28g 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64¢g 0.40¢g 1.15¢g 50.42 g 18.58 g 045¢g

péntek

Herba tea, Sertés périzsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 391.21 Kcal / 1,635.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 20.46 g 6.06 g
Szénhidrat Cukor S6
41.049 13.79¢g 1.23g

Babgulyas , Burgonyas
tészta, Kaposztasalataval

Energia: 586.89 Kcal / 2,453.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.43g 15479 2.60g
Szénhidrat Cukor S6
93.419g 7.15¢g 3.39¢g

meggyes pite-
TindérManna, Mandarin

Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.58¢g 8.61g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor S6
34.36¢g 3.77¢g 0.10g
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