
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

28.51 g 5.78 g 12.82 g 9.30 g 1.66 g 29.96 g 6.66 g 20.08 g 7.67 g 2.17 g 15.47 g 2.60 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

3.04 g 2.41 g 122.86 g 70.45 g 1.12 g 0.00 g 3.23 g 71.45 g 3.30 g 2.76 g 7.15 g 3.39 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

……………………………………..    

 Magyaros karfiolleves, 

Csikós tokány, Párolt rizzsel

 Csontleves , Levesbetét, 

Székelykáposzta, GM 

pékáruval, ebédhez

 Babgulyás , Burgonyás 

tészta, Káposztasalátával

Energia: 634.58 Kcal / 2,652.54 Kj Energia: 602.87 Kcal / 2,520.00 Kj Energia: 439.93 Kcal / 1,838.91 Kj Energia: 586.89 Kcal / 2,453.20 Kj

 Fokhagymakrémleves, 

Kölesgolyóval, Mexikói húsos 

egytálétel, GM pékáruval, 

ebédhez

 Legényfogó leves, Rizstejbe 

kukoricadara, Fahéjas 

porcukor, Alma

Heti étlap 2025.02.10 - 2025.02.14.

keddhétfő péntekcsütörtökszerda

Ebéd
(05803) 

GM,TM,OM,hal,méz 

7-14

Energia: 768.32 Kcal / 3,211.58 Kj

Fehérje

23.53 g 18.15 g 16.43 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje

93.41 g

9 9 9,(12)

103.67 g 64.70 g

 Quadro Byte Zrt 
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