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Hétfo Kedd Szerda

Herba tea,
Gyumdlcskrémmel, Diétas
pékéaru BL

Karamellas rizstej, Liga Herba tea, Tonhalkrémes,
margarinnal, Diétas pékaru BL ' Diétas pékaru BL, Salatalevél

eatrend

Csiitortok

Herba tea, Névényi
szendvicskrém, Diétas

pékaru BL, Kigyéuborkaval

Péntek

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékéaru BL

5313
Tizérai Tej,OM,cm,sz6j,ban,
marha Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 Kj Energia: 234.82 Kcal / 981.55 K Energia: 86.07 Kcal / 359.77 Kj Energia: 132.01 Kcal / 551.80 K Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 K|
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92g 4.03g 0.69g 19519 5309 0679 0.01g 0.01g 0.70g 7249 6.569 3649 19.46 g 5.869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.83g 2476 g 0209 1376 g 13.39g 0.30g 20579 14399 0.00g 16.08¢ 17.10g 0499 13699 13.399 0.88¢
1 1,4 1 1 1
Fokhagymakrémleves, Piritott . .
. . T . . . ' Csontleves , Cérnametélttel, . L es
kenyérkockaval, Mexikoi husos Legényfogo leves, Tejbedara Magyaros karfiolleves, . . s Babgulyas , Burgonyas tészta,
I . . . S . . . Székelykaposzta, Diétas . r
babragu, Diétas pékaru BL,  rizstejjel, Kakao szorat, Alma Csikos tokany, Parolt rizzsel Dékaru BL Kaposztasalataval
ebédhez
5313
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ban,
marha Energia: 808.06 Kcal / 3,377.69 K] Energia: 740.93 Kcal / 3,097.09 Kj Energia: 598.64 Kcal / 2,502.32 K Energia: 232.34 Kcal / 971.18 K] Energia: 549.93 Kcal / 2,298.71 K|
7-14 éves - ] ] - ] ] - ] ] . ] ] - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.759 31.96¢ 7.02g 17.10g 9.26¢ 1.61g 18.06 g 29.96 g 6.66 g 19.53g 7.60g 2209 25119 12.729 235¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
101.83 g 3.00g 2519 145.85g 66.57 g 1.08¢ 63.749 0.00g 3239 21.27¢g 0.02g 2949 82.46 g 3609 368¢g
1 19 9 1,3,9,(12) 1,3
Szendvics sonka, Liga L . . Paprikas szalamis, Liga S . L
. D ,g No6vényi szendvicskrém, prt P g, Vanilids puding rizstejjel, meggyes pite-TundérManna,
margarinnal, Diétas pékaru BL, O margarinnal, Diétas pékaru LR
0 . Diétas pékaru BL o4 Diétas pékaru BL Alma
Kigyouborkaval BL, Paprikaval
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ban,
marha Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 208.52 Kcal / 871.61 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 234.38 Kcal / 979.71 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves 7.07g 14.46 g 422¢g 0369 7.20g 6.30 g 3.42g 20.98 g 6.22g 0.06g 0.30g 0.04g 3.48¢g 891g 327g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor S6
291g 3.71g 0.90g 2109 0.00g 0.48g 1.29¢ 0.00g 0.80g 6.34g 3.00g 0.009g 35.069 3779 0.12g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend - anl«lb'? Kit.
) o ) - ) ) ? 2730 Albert esti it 65.
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3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésyezet



