Heti étlap 2025.02.10 - 2025.02.14.

hétfé kedd

Karamellas tej, Liga

. a S, Herba tea, Tonhalkrémes,
margarinnal, Diétas pékéaru

Diétas pékaru BL, Salatalevél

ea rend

BL
T (05233) Energia: 292.58 Kcal / 1,222.98 K; Energia: 234.82 Kcal / 981.55 Kij
Tolasmentes 7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 17.029 5439 0.69g 19.51g 5309
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27629  16.74g 0.47g 13.76 g 13.39g 0.30g
1,7 1,4
Fokhagymakrémleves,
Piritott kenyérkockaval, Legényfogé leves, Tejbedara,
Mexikéi hisos babragu, Kakao szorat, Alma
Diétas pékaru BL, ebédhez
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 824.23 Kcal / 3,445.28 K| Energia: 668.85 Kcal / 2,795.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29219  29.86g 7869 22649 1113 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10851 g 3019 2569 119.22g 66.08 g 1669
1,79 1,79
Szendvics sonka, Liga , I PSP
. s ,g . Natudr sajtkrém, Diétas pékaru
margarinnal, Diétas pékéaru
o . BL
BL, Kigybuborkaval
05233
Uzsonna . ( ) Energia: 170.76 Kcal / 713.78 K| Energia: 114.18 Kcal / 477.27 Kj
Tojasmentes 7-14
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7079  1446¢g 4229 1.689 11559 6.87g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
291¢g 3719 0.90¢g 0.75g 0.00g 0359
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fékod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Sertés parizsis,

Liga margarinnal, Diétas
pékéaru BL

Herba tea, Hazi
gyumoélcsjoghurt , Diétas
pékéaru BL

Herba tea, Spendtos fetas
krém, Diétas pékaru BL,
Kigyouborkaval

Energia: 290.90 Kcal / 1,215.96 Kj Energia: 155.37 Kcal / 649.45 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98¢ 7.20g 391g 157g 9.85g 5109 3649 19.46 g 5.86 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.09 g 37579 0.60 g 14.889 17.10g 0.12g 13.699 13.39g 0.88¢g
1,7 1,7 1

Csontleves , Levesbetét,
Székelykaposzta, Diétas
pékaru BL

Babgulyas , Burgonyas
tészta, Kaposztasalataval

Magyaros karfiolleves, Csikds
tokany, Parolt rizzsel

Energia: 635.06 Kcal / 2,654.55 K] Energia: 340.13 Kcal / 1,421.74 Kj Energia: 640.13 Kcal / 2,675.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.86 g 33.78¢ 8.56 g 16.55 g 21.44¢g 747g 17.49 g 1530 g 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.199 0.01g 3.40g 19.92¢g 0359 3349 105.83 g 7159 3.43g
1,7,9 1,7,9,(12) 1,9

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL,
Paprikaval

Vanilids puding, Diétas
pékaru BL

meggyes pite-TindérManna,
Mandarin

Energia: 208.52 Kcal / 871.61 Kj Energia: 158.44 Kcal / 662.28 Kj Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.42¢g 20.98 g 6.22¢g 4509 5.28¢g 291¢g 3.58¢ 8.61g 3.27¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1299 0.00g 0.80¢g 23.07¢g 18.18¢g 0.10g 34.36 g 3.77¢g 0.10g
1 1
Jo étvagyat kivanunk!
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