Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Sargaborso-krémleves . .
. . Magyaros csipetkeleves . Paradicsomleves L
Kolbaszmorzsaval a4 Husgaluskaleves U Csurgatott tojasleves
T Tokfézelék . . Betlitésztaval - R
Sertésporkolt L Méakos tészta - Temesvari sertésragu
A Silt bécsi virslivel Burgonyaptiré i .
Orso6 tésztaval . . Alma L Parolt rizzsel
. Félbarna kenyérrel Zoldséges pulykavagdalttal
Vegyes vagottal
Ebéd Kozépiskola
15-18 éves Energia: 1,122.43 Kcal / 4,691.76 K] Energia: 609.54 Kcal / 2,547.88 Kj Energia: 740.31 Kcal / 3,094.50 Kj Energia: 847.16 Kcal / 3,541.13 Kj Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.49g 52629 7359 29.089 45.27 g 13869 26.33g 21999 3.86¢ 31999 18.98g 2.55g 30299 43649 10219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
111.60 g 0.05g 4459 89.58 g 7519 9579 108.23 g 19.99 g 2209 135.69 g 39.96 g 5.869 80.70 g 0.01lg 5.649
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvz’[gyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti 0t 65.

o Ticka (LA 5 Czoportos ados : 17783403-8-1
Allergén lista (kod-allergén) - Rdrezam: 68734573 o+
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer Elelthezésvezetd
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér

11

Oldalak 2025.01.21. 10:01:27 | QB - Elelem
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