Heti étlap 2025.02.03 - 2025.02.07.

hétfo kedd szerda

Herba tea, Olasz felvagottas,

Liga margarinnal, Tej, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru

eatrend

Herba tea, Makoai siilt
hagymakrémes, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes

csiitortok péntek

Tej, Szilvalekvaros, Liga Herba tea, Magyaros

vajkrémes, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru pékaru pékaru pékaru, Jégcsapretek
(05903)
Tiz()rai Gluténmentes Energia: 427.68 Kcal / 1,787.70 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 352.52 Kcal / 1,473.53 Kj Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 K] Energia: 318.33 Kcal / 1,330.62 Kj
7 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7799 24249 7449 10519 18.02g 5.63¢g 4779 16.35g 7279 10.76 g 18.02g 5.63g 4729 13.03g 6.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6
41.07 g 13.79¢9 181g 38.23¢g 0.40g 0.82g 43.12¢g 13.79¢9 0.85¢g 47919 7529 0.83g 42299 18.47¢g 0.38¢g
7 7 7,(12) 7
Sargaborsoé-krémleves, . Husgaluskaleves, Paradicsomleves,
P . Magyaros csipetkeleves, . s e i A L, L
Kolbaszmorzséaval, S Kukoricadaras tészta, Levesbetét, Zoldséges Tojasleves, Temesvari
e PP Sult bécsi virsli, Tokfézelék, . , . :
Sertésporkolt, Fott tésztaval, LA . Baracklekvéaros, Porcukorral, pulykavagdalt, sertésragu, Parolt rizzsel
. " GM pékaruval, ebédhez o
Képosztasalataval Alma Burgonyapuré
(05903)
Ebéd Gluténmentes _ . - . - . - - . .
714 Energia: 609.23 Kcal / 2,546.58 Kj Energia: 364.86 Kcal / 1,525.11 Kj Energia: 563.28 Kcal / 2,354.51 Kj Energia: 595.32 Kcal / 2,488.44 Kj Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22249 2450 g 4619 18589 32439 10.60 g 6.84g 9.01g 2409 26439 19.84 g 4399 18459 30.88 g 7129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73419 6.829 29649 67.78 9 3919 31649 111679 24.44 g 155¢g 76.35¢g 0.38g 4.049g 61.73¢g 0.00g 3.78¢9
9 (12) 79,15 3
Kenémajasos L, ) . . . . .
omay Didkcsemegés, Liga Zala felvagottas, Liga Sajt szeletes, Liga
. P allergénmentes, . . . . h .
Vanilias sziv-TindérManna . o margarinnal, Gluténmentes  margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, o LA . . Lz
P . pékaru pékaru, Salatalevél pékaru
Kigyouborkaval
(05903)
Uzsonna Gluténmentes
7-14 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 254.04 Kcal / 1,061.89 Kj Energia: 316.62 Kcal / 1,323.47 Kj Energia: 335.00 Kcal / 1,400.30 Kj Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 7979 9.16g 3.49¢g 5.96 g 18.78 g 5369 7.85g 19.81 g 5759 14169 25.64 9 10.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6
41109 2.10g 0589 31.70g 4.11¢g 0.70g 27.63g 0.40g 1029 28.03¢ 0.40g 1159 28269 0409 1359
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeb/élesitészer
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