Heti étlap 2025.02.03 - 2025.02.07.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Herba tea, Olasz felvagottas, . Lo . Herba tea, Siilt Rizstej, Szilvalekvaros, Liga Herba tea, Névényi
: . S Rizstej, Liga margarinnal, . DS . o . . RO
eat rend Liga margarinnal, Diétas AR hagymakrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas pékaru
b Diétas pékaru BL .
pékaru BL BL BL BL, Jégcsapretek
5313
Tizorai Tej,OM,cm,sz6j,
ban.marha Energia: 282.37 Kcal / 1,180.31 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 201.47 Kcal / 842.14 Kj Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 Kj Energia: 132.28 Kcal / 552.93 Kj
7- 1’4 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4189 23.24¢ 7.249 0.13g 15929 4039 0.21g 15.69 g 4179 0.38¢g 15929 4.03g 0699 7239 6.319g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
13729 13399 1469 16.09g 8.03g 0209 14539 13.399 0529 25779 15159 0.219g 16299 18.07 ¢ 0.50g
1 1 1 1,(12) 1
Sargaborsoé-krémleves, . , . Paradicsomleves,
P . Magyaros csipetkeleves , Husgaluskaleves, Grizes e s ey . L.
Kolbaszmorzséaval, e o . < . Betltésztaval, Zoldséges Tojésleves, Temesvari
L S, Sult bécsi virsli, Tokfézelék, tészta, Afonyalekvaros, . . .
Sertésporkolt, Orso tésztaval, s . pulykavagdalt, sertésragu, Parolt rizzsel
. - Diétas pékaru BL, ebédhez Porcukorral, Alma o
Kaposztasalataval Burgonyapiiré
5313
Ebéd Tej,OM,cm,sz06j,
ban,marha Energia: 688.72 Kcal / 2,878.85 Kj Energia: 524.15 Kcal / 2,190.95 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 664.25 Kcal / 2,776.57 Kj Energia: 599.72 Kcal / 2,506.83 K]j
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33569 25759 5129 22329 41299 1158¢g 17.09g 10.13 g 1949 25259 16.02 g 3509 19.14g 31449 7289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79779 3629 3439 83.87¢ 3619 0979 117.96 g 28.90¢g 1859  10350¢g 37.729 3149 59.33 g 0.01g 2969
1,3 1,3,9 1,3,9,(12) 1,3,9 1,3,9
Kenémajasos L L Zala felvagottas, Liga Violife ndvényi sajt szeletes,
P, . s Didkcsemegés, Liga ) o . f x
Vanilids sziv-TindérManna allergénmentes, Diétas - s margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas
Iy o margarinnal, Diétas pékaru BL . . s
pékaru BL, Kigyouborka BL, Salatalevél pékaru BL
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,szdj, . , . . 4 , - ~ i i
Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 108.73 Kcal / 454.49 Kj Energia: 171.31 Kcal / 716.08 Kj Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj
ban m arha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves 0.849g 5109 1509 4369 8.16¢ 3299 2359 17.78¢ 5169 4249 18819 5559 0.079g 14699 3809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
41.10¢ 2109 0589 4359 3.71g 0359 0.28¢ 0.00g 0.67g 0689 0.00g 0809 0839 0.00g 0.20g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér czatrend Danubia Kit.
) o ) o ) ) > 2730 Albert esti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Czoportos adoszgn: 17783403-5-1:
. L. ) L e . o . . ron ]’l\”v"'vém', 6217 ?33-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Ielmezésyezeto



