Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea, Olasz felvagottas, Herba tea, Silt

Herba tea, Novényi

. . e Rizstej, Liga margarinnal, . PSP Rizstej, Szilvalekvaros, Liga . P ISP
eat rend Liga margarinnal, Diétas pékaru J . 9 1z g hagymakrémes, Diétas pékaru ) e Ak 9 szendvicskrém, Diétas pékéaru BL,
Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL .
BL BL Jégcsapretek
5303
e Tej és
TIZOI'aI . Energia: 282.37 Kcal / 1,180.31 K] Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 201.47 Kcal / 842.14 K| Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 Kj Energia: 132.28 Kcal / 552.93 K|
rozslisztmentes 9 ! g ! g ! 9 ! 9 !
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4.18¢ 23.24¢ 7.249 0.13g 15.92¢g 4.03¢g 021g 15699 4179 0.38¢g 15.92¢g 4.03¢g 0.699 7.239 6.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.72¢g 13.39¢ 1469 16.09 g 8.03g 0.20g 14539 13.39g 052¢g 25779 15.15¢g 021g 16.29 g 18.07g 050¢
1 1 1 1,(12) 1
Sargaborso-krémleves, . . . .
. . Magyaros csipetkeleves , Husgaluskaleves, Grizes Paradicsomleves, i -
Kolbaszmorzsaval, e P . e s Ny Tojasleves, Temesvari
P PP St bécsi virsli, Tokfézelék, tészta, Baracklekvaros, Betltésztaval, Zoldséges g . :
Sertésporkolt, Orso tésztaval, SR . - sertésragu, Parolt rizzsel
. i Diétas pékaru BL, ebédhez Porcukorral, Alma pulykavagdalt, Burgonyapiiré
Képosztasalataval
5303
Ebéd Tejés . . . . : : . . . :
rozslisztmentes Energia: 688.72 Kcal / 2,878.85 K] Energia: 524.15 Kcal / 2,190.95 Kj Energia: 634.85 Kcal / 2,653.67 Kj Energia: 664.25 Kcal / 2,776.57 Kj Energia: 599.72 Kcal / 2,506.83 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
33569 25759 5129 22.32¢g 41299 11.58¢g 17.12¢g 10.14 g 1949 25259 16.02 g 3509 19.14¢g 31.44g 7.28¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.77g 3629 3.43¢g 83.87 g 3619 0.97g 117.70g 28.84g 184¢g 103.50 ¢ 37.72¢g 3149 59.33 g 0.01g 2969
1,3 1,39 1,3,9,(12) 1,3,9 1,39
Kenémajasos L P Zala felvagottas, Liga e .
i o . " Didkcsemegés, Liga . NP Violife ndvényi sajt szeletes, Liga
Vanilias sziv-TundérManna allergénmentes, Diétas . S margarinnal, Diétas pékaru . A
P L margarinnal, Diétas pékaru BL . . margarinnal, Diétas pékéaru BL
pékaru BL, Kigyduborka BL, Salatalevél
5303
Uzsonna Tejés — : — : — : — A — A
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 108.73 Kcal / 454.49 Kj Energia: 171.31 Kcal / 716.08 Kj Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.849 5109 1509 4369 8.16 g 3.29¢g 2.35¢g 17.78¢g 5169 4249 18.81 g 5559 0.07g 14.69 g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 0.58 g 4359 3.71¢g 0.35¢g 0.28¢g 0.00g 0.67¢g 0.68¢g 0.00g 0.80¢g 0.83¢g 0.00g 0.20g

1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) J() étvasyat ki\/énunk!
, . , , . . , o catrend Danubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti it 65.
Czoportos adds 1 177834083-5-14:

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek .o A rirezAmM: 5RA3A 2 Te oo

- 3
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszerys 1 Elelmezésvezet
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