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Herba tea, Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Tej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Herba tea, Mak®i sult
hagymakrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru

csiitortok péntek

Tej, Szilvalekvaros, Liga Herba tea, Magyaros

vajkrémes, Diétas pékaru

BL BL BL BL, Jégcsapretek
o Arai (05233) - : - : - , - , - ,
Tizorai . Energia: 282.37 Kcal / 1,180.31 Kj Energia: 225.33 Kcal / 941.88 Kj Energia: 207.21 Kcal / 866.14 Kj Energia: 266.09 Kcal / 1,112.26 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj
Tojasmentes 7-14
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4189 23249 7.249 6.90 g 17.02 g 5439 1169 15359 7.07g 7.15g 17.029 5439 111g 12.03g 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13729 13.39g 1469 10.88 g 0.00 g 0.47g 15.77 g 13.39 g 050g 20.56 g 7129 0.48¢ 14.94 9 18.07 g 0.03g
1 1,7 1,7 1,7,(12) 1,7
Sargaborsoé-krémleves, .
. . ) . . Paradicsomleves, . -
Kolbaszmorzsaval, Magyaros csipetkeleves, Husgaluskaleves, Grizes oy Dl Rantott leves, Piritott
e M S . . Levesbetét, Zdldséges . . L
Sertésporkolt, Foétt Silt bécsi virsli, Tokfézelék, tészta, Baracklekvéros, kenyérkockéaval, Temesvari
I s . pulykavagdalt, . p ;
tésztaval, Diétas pékaru BL, ebédhez Porcukorral, Alma L sertésragu, Parolt rizzsel
. s Burgonyapuré
Képosztasalataval
Ebéd (05233)
Tojésmentes 7-14 Energia: 578.76 Kcal / 2,419.22 Kj Energia: 546.65 Kcal / 2,285.00 Kj Energia: 641.26 Kcal / 2,680.47 Kj Energia: 704.78 Kcal / 2,945.98 Kj Energia: 654.41 Kcal / 2,735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
23189 24929 499g 21559 37.809g 11.70 g 11.33 g 12.95g 1.99 g 26.45¢ 16.60 g 3989 18919 34079 7919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64119 6.02 g 2,989 97.66 g 14.85 g 33lg 118.21g 24.44 g 1.50 g 110.83 g 36349 3669 67.339g 0.03g 3239
1,9 1,7 1,(12) 1,7,9 1,7,9
o P Kenémajasos i PO Zala felvagottas, Liga Sajt szeletes, Liga
Vanilias sziv- . s Didkcsemegés, Liga . r : e 2
L allergénmentes, Diétas . Y margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru
TundérManna y Y margarinnal, Diétas pékaru BL . .
pékaru BL, Kigyéuborka BL, Salatalevél BL
Uzsonna (05233) Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 108.73 Kcal / 454.49 K Energia: 171.31 Kcal / 716.08 Kj Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj Energia: 268.85 Kcal / 1,123.79 Kj
Tojésmentes 7-14 nergia: . cal . j nergia: A cal X j nergia: . cal R j nergia: . cal . j nergia: X cal/1,123. J
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 150 g 4369 8.16g 3.29g 2359 17.78 g 5169 4249 18.81g 5559 10.55 g 24649 10.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.10g 2109 0.58 g 4359 3.71g 0.35g 0.28 g 0.00 g 0679 0689 0.00g 0.80g 091g 0.00 g 1.00g
1 1 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kil;]'énu;tlk!
. . . . . . . . -atren a ia
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,]l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ) 2730 Albert D&;su at 65.
P - g e
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek R A WHAE ARt
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeay/ édesitoszer ElelmeZzésvezeto
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