3. Gyorskorcsolya tehetséggondozo6 program
Tehetségteriilet: testi-kinesztetikus

A programot iranyitjak: Telegdi Attila gyorskorcsolya edzo, iskolankban 6raadd testneveld tanar, féallasban
a Testnevelési Egyetemen testnevelést és modszertani ordkat tart, Belovai Jozsef nyugalmazott testneveld
tanar, gyorskorcsolya edzé valamint Novakné Berényi Katalin alsé tagozatos testnevelés miiveltségteriilettel
¢s tobb, mint 15 év tehetségsegitésben gyakorlattal rendelkez6 tanitd

Bevalogatas bemutatasa:

A leendd els6 osztalyos gyerekek kivalasztasa megtorténik aprilisban a fizikai felmérések keretében. A tanév
elején pedig sor keriil a tanuldk sportdgakba sorolasa. A gyorskorcsolya tehetséggondozd programba vald
kivalasztas alapja: fizikai fejlettség, korcsolyazashoz sziikséges specidlis feladatok teljesitése pl.: ugrdero,
gyorsasag, mozgaskoordinacio. A korcsolydzo csoportba azok keriilhetnek elsé osztalyban, aki alapszinten
mar tudnak korcsolyazni: allni, felallni, elindulni, lefékezni, szlalom-palyan elére-hatra haladni.
Szeptemberben a belépd elsdsoket osztalyszinten viszi a testneveld a jégre a savos testnevelés oraban. A
korcsolyaedz6 tobb izben is megfigyeli (3-4 alkalom) a gyerekek képességeit, technikai felkésziiltségét,
jégbiztonsagat. Oktobertdl mar kialakul a képesség szerinti csoportbeosztas. A korcsolyazokkal ekkort6l mar
a JSE szakedzdje foglalkozik. A jégen ligyesen mozgodkat a testneveldk és a korcsolyds szakedzdk
korcsolyaszakkori foglalkozésra, illetve a JSE edzéseire iranyitjak.

A késObbiekben igazolt versenyzdként lehetdséget biztositunk JSE munkabjaba valo bekapcsolodasra.

Gondozas bemutatasa:

Gyorskorcsolyaoktatasunk célja:

A természetes mozgasok gyakorlasaval koordinacios képességek és a dinamikus er6 fejlesztése. Motorikus
képességek fejlesztése, mozgastanulas, jaték. A versenysport bazisunk novelése, az utanpétlas korosztaly
nevelése. Hobbitevékenységtdl az élethosszon tartd sportolas lehetdségének kialakitasa.

A gyorskorcsolya tehetséggondozo programban heti 2 6ras tanmenet alapjan dolgoznak a kollégak. Alapvetd
cél: A sportagspecifikus mozgésok, alapvetd koordinativ képességek fejlesztése: pl. Térérzékelés, tavolsag ¢s
sebesség becslése. A szarazfoldi erdnléti gyakorlatok utdn a jégen végzett mozgasformak: pl. Lépegetés
csuszassal 2 labon eldre/ hatra, csuszasbol elesés €s feldllas. Futas a jégen vége kicsuszassal. Haladas eldre
csuszassal, futds a jégen vége guggolas menetben. Teérdhajlitassal leguggolas kdzben a korcsolya megérintése,
majd felallas, folyamatos végrehajtassal. Haladas eldre, kozben targyak megkeriilése szlalom korcsolyazassal.
Haladas kozben testfordulatok, egylabon csuszas elére. Hokikanyar mindkét irdnyba.

A programban személyre szabottan, az egyéni képességeket is figyelembe véve fejlesztjiik a didkokat, jatékos
feladatokon keresztiil ismerkedhetnek meg a korcsolydzas technikajaval. A JSE korcsolya szakosztaly
versenyzOi heti 5 alkalommal vesznek részt az edzéseken, amelyek 2-3 orasak, itt mar elsdsleges cél a
gazdagitas, gyorskorcsolya képességeket fejlesztd, teljesitményre 0Osztonzé modszerek atadasa. Nyari
edzdtaborokon is részt vesznek sportoldink, amelyek Matrafiireden, Tiszaflireden és Jaszberényben kertilnek
megrendezésre. Biciklis edzésekkel, erdsitd, valamint imitacios gyakorlatokkal késziilnek fel nyaron a téli
verseny iddszakra. Augusztustol hétvégi dsszetartasokon vesznek részt Budapesten, ahol az utanpoétlas keret
munkajaba kapcsolodnak be gyerekeink. Négy tanulonk az utanpotlas programba is bekertilt, ami azt jelenti,
hogy a nemzetk6zi versenyeken valogatott szinekben képviselik hazankat.

Tehetséggondozod programunkat sportiskolai kerettanterv is segiti, hiszen a sportspecifikus elméleti
(sporterkolestan, tanuldsmodszertan, sportpszicholdgia, sportetika, olimpiaismeret, testnevelés-elmélet,
edzéselmélet, sporttorténet) €s gyakorlati tdrgyak (Onismeret/dramajaték, sportdgvalasztd) népszeriiek a
szllok és didkok szamara, hiszen kitartasra, egészséges versenyszellemre nevelnek, segitik a helyes tanulési
stilus kivalasztasat, valamint felkészitik gimnazistainkat a kozép-€s emelt szintii testnevelés érettségire.

A tehetséggondoz6 program megvaldsitasahoz megfeleld szakemberekkel rendelkeziink. 2 kollégank a teriilet
elismert szakembere, részt vesz a MOKSZ kiemelt edz61 programjaban, tovabbi egy kollégank korcsolyaedzoi
képesitéssel rendelkezik.

Hatasvizsgalat bemutatasa:
Kitlizott céljaink elérést gyorskorcsolydban tehetséges didkjaink didkolimpidkon, hazai és nemzetkdzi
versenyeken elért eredményei is igazoljak. A tobb éve folyd program eredménye, hogy a gyerekek



megtanuljak a helyes technikat, és a legiigyesebbek bekeriilnek a JSE korcsolya szakosztalyaba, illetve
véalogatott keret tagjai kozé.

Ifjasagi Nemzetkozi Diakolimpidn, Junior Orszadgos Bajnoksagon, Magyar Bajnoksag ¢és olimpiai
tesztversenyeken és nemzetkozi kupaversenyeken (Danubia, Adria, Mikulas, Csizmadia) érnek el didkjaink
dobogos helyezéseket. Eredményeik alapjan bekeriilhetnek a Héraklész Bajnokprogramba, illetve az olimpiai
keretbe.

A gyorskorcsolya tehetségiik kibontakoztatdsa mellett, a sport fejleszti személyiségiiket illetve idegen nyelvi
képességeik is fejlodnek a nemzetkozi versenyeken valdo kommunikacio altal.

A 2023-as év legrangosabb versenyeredményei:

Diakolimpia Sétoraljatijhely 2023. 03.03-05. (hosszl tav, rovid tav, valtod, vegyes valto)

Koczka Sara (3-1-1-1-4)

Molnar Kata (1-2-1-1-1)

Gyo6rgy Fanni (2-3-2-2-3)

Juhész Becse Kalman (2-4-1-1-1)

Gyorgy Mira (2-1-1-1-1)

Kispal Norbert Pal (1-6-1-1-1)

Boros Bence (3-4-2-2-4)

Gazsi Noémi (1-2—1-1)

Jasz Kupa Jaszberény 2023.01.20-22.

Hodos Bianka: - 333m 2. hely, 111m 2. hely, 222m 2. hely, Osszetett 2. hely
Zelenék Laura: - 111m 3. hely, 6sszetett 3. hely

Kecskés Zoé: - 333m 3. hely, 222m 3. hely, 0sszetett 4. hely

Foldi David:500m 1. hely, 222m 1. hely, 333m 1. hely, Osszetett 1. hely
Balogh Péter Zsolt:500m 2. hely, 222m 2. hely, Osszetett 3. hely

Boros Bence:777m 2. hely, 333m 3. hely, 222m 2. hely, 6sszetett 2. hely
Gazsi Noémi:1000m 2. hely, 500m 2. hely, 777m 2. hely, dsszetett 2. hely
Szab6 Jazmin:1000m 3. hely, dsszetett 4. hely

Valto: Szabo Jazmin, Gazsi Noémi, Taczman Mira:1. hely

Stez Cup Szlovékia 2023.09.01 — 02. Résztvevok szdma: 155 6
Legeredményesebbek:

1. Gyorgy Fanni, Gyorgy Mira, Gazsi Noémi, Gonda Gergd

2. Taczman Mira, Boros Bence

3. Hodos Bianka, Szmetena Maja, Foldi David, Marinka-Toth Anna, Szabd Jazmin

Olympic Hopes Budapest 2023.09.29 — 10.01. Résztvevok szama: 170 £6
Legeredményesebbek (hosszu tav, rovid tav, kozép tav)

Gazsi Noémi 1.hely (1.1.1.)

Sziics Janka 1.hely (2.1.1.)

Gonda Gerg6 1.hely (3.1.3.)

Csibra Gerg6 2.hely (2.5.1.)

Marinka-Toth Anna 3.hely (4.3.3.)

Alpok Adria Kupa Zagrab 2023.10.13 - 15. Résztvevok szama: 160 6
Legeredményesebbek:
Koczka Séra 1.hely
Gyorgy Fanni 2.hely
Hodos Bianka 3.hely
Todor Nagy Maté 1.hely
Csibra Gergd 1.hely
Juhasz Becse 2.hely
Gyorgy Mira 2.hely
Gonda Gergd 1.hely
Szabo Jazmin 3. hely



30. Csizmadia Kupa Budapest 2023.10.27. - 10.29. Résztvevok szama: 2116
Legeredményesebbek:

Koczka Sara: 1. hely, valt6 9.hely

Csibra Gergo: 2. hely

Gyorgy Mira: 1. hely, valto 3. hely

Marinka-T6th Anna: 3. hely, valto 4. hely

Gazsi Noémi: 3. hely, valto 4. hely (egy korcsoporttal feljebb indult)

I. Divizids verseny 2023. 11. 11. Miskolc Résztvevok szama: 686
Legeredményesebbek (hosszu tav, rovid tav, kozép tav):
Gyorgy Mira 3-3-3 helyezés

Szmetena Maja 2-1-2 helyezés

Foldi Krisztian 3-3-2 helyezés

Koczka Sara 1-1-2 helyezés

Gyorgy Fanni 1-5-1 helyezés

Ali Emili 2-2-1 helyezés

Valto:

Gyorgy Mira, Sziics Janka 1.helyezés

Szabo Janka, Foldi David 1.helyezés

A Heraklesz programban jelenleg 5 tanulonk vesz részt: Schénborn Melinda, Dobran Réka, Gazsi Noémi,
Szab6 Jazmin, Gonda Gergd (¢és a tavaly érettségizett Dobran Flora).



