Boldogsagora integralt program elemeinek bemutatasa
és gyakorlati megvalositasa

célcsoport: a programot még nem ismerd alsé tagozatban tanité pedagogusok
jogyakorlat megosztasanak formaja: eldadas és mithelymunka szakmai konzultacioval
célja: a programban alkalmazott pozitiv pedagdgiai szemlélet bemutatdsa, mddszertani Gtletek a tanulok
érzelmi intelligencidja és pozitiv gondolkodésa fejlesztésére
jogyakorlat eredete: Pedagogusként fontosnak tartjuk a tanulok személyiségfejlesztésére, az
mar méltan jo hirnévnek 6rvendo és ismert Boldogsagdéra Program Erésségkozpontu Oktatasi Programja.
A programban megfogalmazottakkal azonosuld kollégak elvégezték azokat a tanfolyamokat, melyek
segitségével a program 2021-t6l elindulhatott az iskolankban. 2021-t61 2024-ig ezen a néven milkodott
iskolankban. A kovetkezd tanévben beépiilt a Boldogsagora Integralt Programba.
jogyakorlat bevezetésének datuma: a Boldogsagora Integralt Program 2 eleme, az Erdsség Program
illetve a Boldogsagora Alapprogram 2021-2024-ig szakkor jelleggel fels tagozatban, illetve szabadidds
foglalkozasokon alsds tanuldkkal indult el egy pedagdgus vezetésével. Az integralodas utan a 2024-2025.
tanévtol mar 6sszesen 5 pedagdgus tart osztalyaikban Boldogsagora Alapprogram, illetve Ersség Program
mentén folyo foglalkozasokat havi, illetve heti rendszerességgel.
jogyakorlat alkalmazasi teriiletei: személyiség-és Onismeretfejlesztés, pozitiv €letszemlélet erdsitése,
alkalmazkodas, elfogadds képességének tamogatasa etika, Onismeret/dramajaték, felsd tagozatban
osztalyfonoki oOrdn; szakmoddszertani tudas fejlesztése osztalykozosség formaldsahoz. Megvalositasa
szakkori forméaban vagy a szabadidd keretein beliil egész éven at tartd havonta legalabb egy, idedlis esetben
hetente egy alkalommal az adott tematika szerinti foglalkozas tartasa.
jogyakorlat megosztasanak formaja: eldadas és mithelymunka szakmai konzultacidval
A jogyakorlat

o human eréforrés igénye: eléadd

o eszkdzigénye: laptop, projektor

o iddigénye: 90 perc (2x45 perc: 1. részben az eldadas, 2. részben a mihelymunka szakmai

megbeszéléssel egybefiizve)
célja: a programban alkalmazott pozitiv pedagodgiai szemlélet bemutatasa, modszertani Gtletek a tanuldok
érzelmi intelligenciaja €s pozitiv gondolkodasa fejlesztésére
a jogyakorlat rovid leirasa:
Az iskolankban 2021-ben indult program eredményességének bemutatasa: a Boldogsagdra Integralt
Program 2 elemének, az Erdsség Program illetve a Boldogsagora Alapprogram témainak bemutatasa, ezek
beillesztése a pedagdgiai munkaba A program hatasanak dsszefoglaldsa a gyerekek mentalis egészségére,
személyiségiik pozitiv irdnyba valo fejlddésére, érzelmi intelligencidjuk fejlesztésére. Az Erdsség
programnak a segitségével a tanulok lehetdséget kapnak arra, hogy felfedezzék magukban az erdsségeiket,
erdsségfokuszi gondolkoddsmodot alakitunk ki benniik, fejlesztjiik benniik a reziliencia képességét. A
tanulok mindezek révén képesek lehetnek a jollétiik, boldogsaguk fokozasara. A Boldogsagora
Alapprogramban havi, kotott témak segitségével a pedagdgusok a gyerekeknek boldogsagndveld
stratégidkat tanitanak, tdimogatva Oket a kiegyensulyozott ¢let elérésében.
a jogyakorlat adaptalasanak lehetésége: az el6adas és szakmai konzultacié nyoman az érdeklddok képet
kapnak a program megvalositasdnak 1épéseirdl, eldnyeirdl és hozadékarol. Ezt megértve adaptalhatjak sajat
intézménylikben egy vagy akar tobb tanulocsoportban, illetve a program kiprobalt elemeit alkalmazhatjak
sajat tanorajukon is.



