Testnevelés kozépszintli gyakorlati vizsga
Altalanos szabalyok

A vizsga helyszinén a vizsgat szervezd intézménynek kell biztositani a sziikséges
felszereléseket, de a vizsgazo eldre bemutatott sajat sportszereit is hasznalhatja. A gyakorlati
vizsga lebonyolitasdhoz feltétleniil sziikséges felszerelések:
e tornaterem kosarlabdapalankkal, kézilabdakapuval, kijelolt roplabdapalyaval, legalabb
4 méteres maszokaotéllel, tornaszényegekkel,
e ugrdszekrénnyel, gerendaval, korlattal vagy/és nyajtoval, gytiriivel;
o atlétikapalya legaldbb 200 méteres futohellyel, 60 méteres futodhellyel, tavol- és
magasugrohellyel, dobohellyel;
e valasztas esetén 25 méteres uszomedence;
e sportszerek: 4 és 6 kg-os sulygolyo, szabvany kislabda, rajtgép, stopperora, mérdszalag,
labdék a sportjatékokhoz, zsamolyok, padok;
e amennyiben sziikséges, a zeneanyag lejatszdsahoz hanganyag lejatszasara alkalmas
eszkoz.
A vizsgazonak kell hoznia: személyi sportfelszerelés, a zenés-tdncos mozgéasformak esetében
kéziszerek, zeneanyag (amennyiben felhasznalja a gyakorlatnal).
A vizsgazd részére a gyakorlati vizsga megkezdése elétt 30 perc altalanos bemelegitésre
szolgalo 1dot, illetve a sportagvaltasnal a specialis bemelegitésre 8 percet biztositani kell.
A vizsgéazot a vizsga soran — ha mdd van rd — a sajat testneveld tandra segiti, biztositja.
A vizsgazas javasolt sorrendje a fizikai igénybevétel és a teremigény szempontjat figyelembe
véve a kovetkezo:
. gimnasztikai gyakorlat,
. maszas-fiiggeszkedés,
. torna,
. klizddsport, 6nvédelem,
. labdajaték,
. atlétika,
. Uszas.
(Az uszodai lehetdség fliggvényében az Uszas a vizsganapon elvalaszthato térben és idében
egyarant.)
A vizsgazonak testgyakorlati dganként a részletes vizsgakdvetelményekben meghatarozott
gyakorlatokat kell végrehajtania. A  gyakorlati vizsga eldirt gyakorlatait ¢és
minimumkovetelményeit az adott évre kozzé kell tenni.
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A gyakorlati feladatsor tartalmi jellemzdéi

A kozépszintli gyakorlati vizsgan a teljesitmény mérése és az adott pszichomotoros
sporttevékenység, illetve a sportag technikéjara jellemzd

mozdulatsorok értékelése torténik.

A vizsgdz6 a szamara szervezett versenyszerll tevékenység keretében teljesiti a kapott
feladatokat. A vizsga 5 részbdl all, amely t6bb kiilonb6zo

sportadg mozgasanyagara €piil.

A gyakorlati vizsga kotelezd €s kotelezOen valaszthato részekbdl, ezeken beliil elemekbdl all.
A vizsgazo elézetesen donthet a

kovetelményrendszerben rogzitett valaszthato testgyakorlati dgak koziil, melyet az érettségi
vizsgara torténd jelentkezéskor kell megjeldlnie.



A gyakorlati vizsga kotelezo részei:

Gimnasztika: kotélmaszas, 48 ilitemii szabad gyakorlat.

A gyakorlati vizsga kotelezéen valaszthato részei és elemei:

a) Atlétika:
e futas (60 méter vagy 2000 méter);
o atlétikai ugras (tavol- vagy magasugras);
o atlétikai dobas (kislabdahajitas vagy stulylokés).
b) Torna:
e aszekrényugras ¢és a talajgyakorlat kotelezo;
e tovabba a vizsgazdnak be kell mutatni egy valasztott tornaszer, mozgasforma (lanyok:
felemaskorlat vagy gerenda vagy ritmikus
e gimnasztika vagy aerobic — a felsorolt 4-b6l 1-et kell valasztani); fiuk: gylr( vagy
nyujto vagy korlat vagy aerobic — a felsorolt 4-b6l 1-et kell valasztani) gyakorlatat.
c) Testnevelési- és sportjatékok: két valasztott labdajaték (kézilabda vagy kosarlabda vagy
roplabda vagy labdartigas).
d) Uszas vagy Kiizd3sport, 5nvédelem a kovetelményrendszerben meghatérozott médon. (A
Kiizddsport, dnvédelem gyakorlatot hasonlo testsulyu tars segitségével kell bemutatni.
Tarsrol a vizsgazd gondoskodik.)

A gyakorlati vizsga értékelése kozponti értékelési utmutatd alapjan torténik, mely rogziti az
egyes elemekben nytjtott teljesitményekért megitélhetd pontértékeket.

e az ismeretek alkalmazasa megadott szempontok szerint egy sportagra, gyakorlatra,
feladatra;

e sportagak kiilonb6zd szempontok szerinti bemutatasa;

e sporttorténeti ismeretek;
A B) altételsor a nélkiilozhetetlen fogalmi ismeretek megbizhatosagat illetve jeles sportolok és
eredményeik ismeretét méri.
A B) altételhez kapcsolodo feladatok tipusai lehetnek:

e felsorolas (nevek, testnevelés-elméleti fogalmak stb.);

e fogalom meghatdrozasa (egészségtani, testnevelés-elméleti stb.);

e adat felidézése (idOpontok, sporteredmények stb.).

A gyakorlati vizsgarész értékelése

Sportag Legmagasabb pontszim
Gimnasztika 10 pont
Tora 20 pont
Atlétika 30 pont
Testnevelési- €s sportjatekok 30 pont
Uszas vagy Kiizdosport, énvédelem 10 pont




